1. Изучить и подготовить конспект в письменном виде на тему «Память и мышление, их изменения у инвалидов и лиц пожилого возраста» (см. файл «Лекция»). 
2. Практическая работа: 
Проанализировать в течении трех дней возникающие эмоции и чувства. Зафиксировать наблюдения в рабочей тетради. 
Образец заполнения наблюдений (пример)
	№
	Событие, ситуация (дата)


	Чувства – что почувствовал(а)
	Мысли – что подумал

(а)
	Физические ощущуния
	Оценка – приятно/
неприятно/
безразлично
	Действия, поступки – что сделал(а), принял решение

	1
	Опоздала на занятия (20 октября)
	Беспокойство
	Будут проблемы
	Спазмы голосовых связок
	Неприятно
	Зашла, извинилась, объяснила причину опоздания, решила не спорить


Задание выполняется в срок до 19:00 25.09.2020 г. после указанного срока все работы будут автоматически не зачтены!!!

Отправлять на электронную почту преподавателя Jur310786@mail.ru

